
  DUURZAAMHEID 

In de afgelopen jaren hebben wij verschillende mogelijkheden onderzocht en acties uitgevoerd om Stichting Parousie te verduurzamen.  

Omdat wij geen eigenaar van de panden zijn, zijn niet alle opties om te verduurzamen voor ons mogelijk.  

We zijn en blijven hierover in gesprek met onze verhuurders om mogelijkheden hierin te onderzoeken en door te voeren.   

We hebben waar mogelijk stappen gezet in het verduurzamen van onze organisatie, onderstaand een aantal highlights: 

 

  
Afval  

Ons afval wordt gescheiden volgens het scheidingsadvies 

van onze gemeente. Glas, GFT, papier en plastic. Ook gaan 

we zoveel mogelijk afvalvorming tegen door geen 

wegwerpservies meer te gebruiken. Ook hebben we 

herbruikbare waterflessen uitgedeeld.  

 

 
Energie 

Alle verlichting is vervangen voor LED-verlichting. 

Ons gereedschap is zoveel mogelijk vervangen 

voor elektrische apparaten.  

In het woongebouw hebben we dubbel glas en 

vloerisolatie.  

We besparen daarnaast zoveel mogelijk energie 

door bijvoorbeeld te wassen op lagere 

temperaturen en bij mooi weer gebruik te maken 

van de droogmolens op de terrassen.  

 

 
Bewustzijn 
Met z’n allen maken we elkaar 

bewust van onze eigen 

verantwoordelijkheid als het gaat 

om energieverbruik. Zo schakelen 

wij onze computers/printers en 

verlichting zoveel mogelijk uit 

buiten kantoortijden. 

 

 
Waterbesparing 

De douchekoppen hebben we vervangen door 

zuinigere douchekoppen om water te 

besparen.  

 

 

  
 

Leefstijlprogramma 

Onderdeel van ons leefstijlprogramma is het tegengaan van 

verspilling, gezonde leefstijl door voeding, drinken en beweging. 

Ook hebben we verschillende campagnes opgezet om een rookvrij 

Parousie te creëren. Er wordt nergens binnen meer gerookt. 

Binnen Parousie kunnen onze deelnemers terecht bij onze 

opgeleide leefstijlcoach. 

 

 
Toekomst 
We blijven in gesprek met onze verhuurders om 

duurzamere opties voor onze panden in te zetten. 

Daarnaast zijn we bezig om de mogelijkheden te 

onderzoeken om de huidige bus te vervangen voor 

een elektrische bus. Ook digitaal werken is een 

onderdeel van onze plannen.  

 


